
Een gids voor nieuwe en ervaren 
stadslandbouwers in Oosterwold

Samenwerken aan de 
doorontwikkeling van  
de stadslandbouw 

Stadslandbouw 
in Oosterwold





stadslandbouwer mag op een eigen en 
unieke wijze werken aan het realiseren van 
de vier doelen. Het gaat dan om vrijheid in: 

Oosterwold kent nu al een grote 
verscheidenheid aan stadslandbouwers 
en stadslandbouwinitiatieven. Sommigen 
kiezen er bijvoorbeeld voor alleen in 
hun vrije tijd groente te verbouwen 
op eigen terrein. Anderen zijn als 
ondernemer ingestapt en gebruiken het 
stadslandbouwnetwerk om meer te doen. 
Alle vormen zijn denkbaar en welkom. 

Activiteiten  
wat je doet

Werkwijze 
hoe je het doet

Samenwerking 
met wie 

Oosterwold is 
stadslandbouw

Een keuze voor wonen en/of werken 
in Oosterwold is een keuze voor 
stadslandbouw. Dat je als inwoner,  
ondernemer of instantie in een vorm 
meedoet aan stadslandbouw is dus een 
gegeven; een contractuele verplichting. 
Wel krijgt iedereen in Oosterwold 
maximale vrijheid bij de invulling; elke 

In Oosterwold wordt minimaal de helft van 
de kavel gebruikt om voedsel te verbouwen 
voor eigen gebruik of voor anderen. Denk 
daarbij aan een boomgaard, een moestuin 
of grootschalige strokenteelt. Het houden 
van kleinvee voor voedselproductie 
past daarbij, net als stadslandbouw 
ondersteunende activiteiten zoals zaad 
veredeling. 

Stadslandbouw is één van de bouwstenen 
van Oosterwold en heeft vier doelen:�

Oosterwold is gelegen op 
agrarische grond en vormt 
de overgang tussen Almere 
en het agrarische hart van de 
Flevopolder. Uitgangspunt bij de 
ontwikkeling van Oosterwold is dat 
landbouw met wonen en werken 
wordt gecombineerd, waardoor 
de waarde van de vruchtbare 
poldergrond benut blijft.      
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Doel 1 - Voedsel produceren 
voor de regio

Doel 2 - Ecologische en 
ruimtelijke kwaliteit vergroten

Doel 3 - Vergroten bewust-
wording van de voedselketen

Doel 4 - Vergroten sociale 
verbinding



Gids 
Stadslandbouw
Stadslandbouw maakt Oosterwold tot 
een uniek gebied. Er is volop ruimte voor 
innovatieve ideeën en nieuwe concepten 
en dat zie je terug in het gebied, van 
stadsboerderijen tot zelfoogsttuinen. 

Stadslandbouw vraagt om meer dan 
alleen een stuk grond of een moestuinbak. 
Stadslandbouw vergt op elke kavel tijd 
en inspanning om het op te bouwen en 
draaiende te houden. Stadslandbouw 
vraagt ook om kennis en vaardigheden 
waar niet iedere Oosterwolder bij de start 
over beschikt. Zo kan de dikke zeeklei 
een uitdaging zijn voor beginnende 
stadslandbouwers maar ook leren omgaan 
met het klimaat met droge en natte 
periodes. Goede planning en organisatie 
voor een langere periode is een vereiste 
voor succesvolle stadslandbouw. Er is 
tijd en investering nodig om de bodem te 
leren kennen, kennis te vergroten en een 

duurzame opzet op te bouwen. Al helemaal 
om ook het benodigde kwaliteitsniveau te 
bereiken voor verkoop aan derden. 

Veel Oosterwolders hebben stadslandbouw 
omarmd als een dagelijks onderdeel 
van hun leven of onderneming. Een 
goede oogst ligt echter niet alleen aan 
de inzet van mensen maar ook aan 
omstandigheden. 

Met elkaar willen we blijven verkennen 
wat we samen kunnen doen om de 
stadslandbouw in Oosterwold door te 
ontwikkelen en de vruchtbare grond nog 
beter te benutten. 

Om de beginnende maar ook de geoefende 
stadslandbouwer te inspireren en een 
dialoog te starten, is deze gids gemaakt 
met een overzicht van activiteiten die je 
kan ondernemen om te werken aan de 
doelen van stadslandbouw. 
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Dit overzicht dient ter inspiratie en als 
startpunt voor een gesprek en biedt geen 
compleet beeld van alle activiteiten die 
je kan ontplooien als stadslandbouwer. 
Het overzicht is opgebouwd vanuit de 
voedselketen en houdt de volgende 
categorieën van activiteiten aan:

1.	 Het voorbereiden - denk hierbij 
aan inkoop van plantgoed 
en benodigdheden maar ook 
bodemverbetering, educatie en advies 

2.	 Het zaaien en stekken - voor eigen 
gebruik maar bijvoorbeeld ook het 
produceren van zaden, zaailingen en 
stekken voor anderen

3.	 Het kweken - productie van fruit en 
groente

4.	 Oogsten en verwerken
5.	 Het leveren, waaronder het delen, 

ruilen of verkopen van producten

Naast de oogst van fruitbomen en -struiken 
en overige gewassen, zijn er overige 
producten denkbaar waarmee de creatieve 
stadslandbouwer een bijdrage kan leveren 
aan de doelen van stadslandbouw. Denk aan 
bijvoorbeeld zaden en pootgoed of compost. 

Ook kleinvee kan onderdeel zijn van 
stadslandbouw. Onder kleinvee vallen kippen, 
geiten, schapen en varkens. De activiteiten 
rond kleinvee bestaan uit de volgende 
categorieën:

1.	 Het voorbereiden, denk hierbij aan 
terreininrichting waaronder het plaatsen 
van hekwerk, maar ook aan educatie en 
advies

2.	 Het fokken van kleinvee
3.	 Het houden van kleinvee
4.	 Het verwerken van kleinveeproducten
5.	 Het leveren van kleinveeproducten

Fruitbomen 
en -struiken

Overige 
gewassen

Kleinvee

Overige 
producten

Voorbereiden

Voorbereiden

Zaaien en 
stekken

Fokken

Kweken

Houden

Oogsten en 
verwerken

Verwerken

Leveren

Leveren

Het overzicht hiernaast toont 
de verschillende categorieën 
stadslandbouwactiviteiten 
en -producten. Elke 
stadslandbouwer kan in dit 
overzicht aangeven waar ze 
zich richten op de kavel. Zo 
richt een fruitteler zich vooral 
op het Kweken, Oogsten en 
Leveren, van de oogst van 
Fruitbomen. Iemand die 
aardbeienjam produceert richt 
zich vooral op het Kweken en 
Oogsten en verwerken van 
Overige gewassen. 

Dit overzicht laat zien dat 
stadslandbouw heel breed 
is en er van alles te doen is. 
Het is een hulpmiddel om te 
bepalen wat je gaat doen. Het 
is aan de stadslandbouwer 
zelf om te bepalen waar 
het accent wordt gelegd en 
of er combinaties worden 
gemaakt. De eis is dat in ieder 
geval 50% van de kavel met 
stadslandbouw wordt ingevuld. 
Hiervan is minimaal 80% voor 
echte voedselproductie, de 
overige 20% mag je invullen 
met andere functies, zoals een 
dagopvang, minicamping of 
educatieve activiteiten. 
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Pionieren  
en leren
Als stadslandbouwer in Oosterwold sta je 
natuurlijk niet alleen. Velen gingen je voor 
en hebben zo de afgelopen jaren flink wat 
kennis en ervaring opgedaan. Als beginner 
maar ook als professional is het daarom 
goed om te bekijken wat er al is.  
Bezoek daarvoor in ieder geval  
oosterwold.info waar ook allerlei andere 
websites en adressen genoemd worden. 

Als je een beeld hebt van wat 
stadslandbouw is, en wat jij wil doen 
per seizoen, bepaal je hoe je invulling 
wil gaan geven aan jouw bijdrage aan de 
voedselketen. Over tijd kan je op basis van 
nieuwe inzichten, je opzet en aanpak altijd 
aanpassen. 

Er zijn verschillende manieren om jouw 
stadslandbouwactiviteiten uit te voeren. 
Zo zijn er verschillende manieren van 
samenwerken mogelijk. Afhankelijk van 

individuele omstandigheden past het ene 
of het andere beter bij jouw kavel, persoon, 
initiatief of bedrijf. 

De eerste vraag is of je als eenpitter of als 
collectief aan de slag wil. De vervolgvraag 
is of je jouw stadslandbouwactiviteiten zelf 
wil uitvoeren, of ze (deels) wil uitbesteden. 
In Oosterwold zien we op dit moment een 
aantal typen samenwerkingen, deze zijn op 
de pagina hiernaast beschreven. 

Hoe zou de stadslandbouw en het 
samenwerken er dan concreet uit kunnen 
zien? Op de daaropvolgende pagina’s 
wordt ter inspiratie per type samenwerking 
een voorbeelduitwerking en een aantal 
concrete voorbeelden uit het gebied 
getoond. Geïnspireerd om zelf aan de 
slag te gaan? Achteraan vind je een 
overzicht van mogelijke opbrengst voor het 
uitdenken van de inrichting van jouw kavel. 
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Het collectief
Als collectief samenwerken, in lichte of vergaande vorm 

Als stadslandbouwer vorm je samen met andere stadslandbouwers 
een structurele samenwerking. Dit kan op onderdelen zoals inkoop 
en afzet maar ook verdergaand zoals collectief produceren.  

Oosterwoldse voorbeelden: ‘t Eemgoed.

De eenpitter
Betaalbaar, zelfgekweekt voedsel produceren op kleine schaal

Stadslandbouw vindt plaats op eigen kavel en afhankelijk van 
omstandigheden en wensen wordt er in meer of mindere mate 
samengewerkt met andere stadsboeren. 

Oosterwoldse voorbeelden: De tuin van Catrinus.

De ondernemer
Je kiest ervoor om een onderneming te bouwen rond 
stadslandbouw.  

Je doet dit samen of alleen. Van zelfoogsttuinen tot 
gespecialiseerde kwekerijen, in Oosterwold is er volop ruimte voor 
innovatieve ondernemers.  

Oosterwoldse voorbeelden: Kwekerij De Arend, Life Contains 
Beautiful Things, Pluktuin Vliervelden, FlevoVelt, Groene Pluk

Uitbesteden
Uitbesteden; een boer, een collectief of iemand anders neemt het 
over en zorgt voor de stadslandbouwactiviteiten. 

Het is voor jou of je onderneming een uitdaging om tijd vrij te 
maken voor stadslandbouw. Uitbesteden kan op verschillende 
manieren, afhankelijk van hoe betrokken je wil blijven. Als je een 
gunstig gelegen stuk grond hebt wat aantrekkelijk genoeg is 
voor een andere stadslandbouwer dan kan je deze bijvoorbeeld 
verpachten voor agrarische doelstellingen. Een boer, een collectief 
of iemand anders neemt het over op jouw terrein en zorgt dat de 
stadslandbouw doelstelling gehaald wordt.

Het uitbesteden kan op kleine schaal, waarbij iemand anders 
op jouw kavel aan de slag gaat. Of op grotere schaal waarbij je 
bijvoorbeeld jouw stadslandbouwkavel vanaf de start combineert 
met andere stadslandbouwkavels zodat het totale kavel groot 
genoeg is voor een professionele (stads)boer. 

Oosterwoldse voorbeelden: Stadsbomerij.
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Op een ruim stuk stadslandbouwgrond wordt groente en fruit geweekt voor een gezin. 
Het is zo opgezet dat het overzichtelijk blijft qua bewerking. Vandaar de keuze om 
de helft in te vullen met bomen en struiken. De moestuinbakken leveren meerdere 
keren per jaar producten op zoals sla en sperzieboontjes. Er wordt ook in de volle 
grond geteeld. Ook staat er een kas om voor te zaaien en in de zomer tomaten en 
komkommers te kweken. Globale verdeling van het stadslandbouw deel van de kavel:
     -  200 m² boomgaard en fruitstruiken
     -  20 m² compoststraat
     -  30 m² paden
     -  30 m² bloemranden (voor bestuiving en snijbloemen)
     -  20 m² moestuinbakken
     -  100 m² volle grond teelt (rijen aardappels, wortelen, etc)

Het gezin, soms helpt er iemand mee.

Nog niet echt bepaald wat het beste past. Er worden in ieder geval geen 
bestrijdingsmiddelen gebruikt. Ook wordt er duurzaam bemest met eigen compost en 
biologische voedingsstoffen in de vorm van korrels. 

Een goede en gezonde aanvulling op de boodschappen. Soms is er teveel van een 
product. Als dat niet een houdbaar product is zoals snijbiet dan wordt dat gedeeld met 
vrienden. De kippen produceren nog niet zoveel eieren. 

Alles wordt vers verwerkt in de keuken. Als er tijd is, wordt soms een deel geweckt of 
ingemaakt voor later in het jaar. Naast het delen met vrienden, worden er alleen wat 
zaden uitgewisseld met andere stadslandbouwers uit de buurt. 

Meer fruitstruiken in een efficientere opzet en iets meer behendigheid qua kweken. Op 
termijn zouden ze graag leveren aan Centrum Stadslandbouw (zie verderop).

Activiteiten:

Betaalbaar, zelfgekweekt 
eten produceren op kleine 
schaal (400 m²) in een 
familiemoestuin.

Voorbeelduitwerking:

Eenpitter

Dromen:

Opbrengsten:

Verwerking en 
distributie:

Methode:

Deelnemers:
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Fruitbomen en 
-struiken

Kleinvee

Overige 
gewassen

Overige 
producten

Zaaien en 
stekken

Fokken

Voorbereiden

Voorbereiden

Kweken

Houden

Oogsten en 
verwerken

Verwerken

Leveren

Leveren

boomgaard

compoststraat

strokenteelt

kippen

fruitstruiken

kas

Plattegrond

Activiteiten en 
producten 
Het overzicht 
hiernaast toont 
de categorieën 
stadslandbouw-
activiteiten en 
-producten waar 
op deze kavel op 
wordt gericht
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Een zorgvuldig opgebouwde 
tuin waar door het jaar heen 
allerlei groente en fruit geoogst 
kunnen worden. 

Oosterwolds 
voorbeeld:

De tuin van 
Catrinus

Catrinus woont in buurtschap 
Vuursteenhof – beter bekend als de 
Tiny House Farm. Een kleinschalig, 
zelfvoorzienend wijkje met 31 kleine 
woningen op kavels van ongeveer 600 tot 
900 m², rondom een centraal eiland met 
gemeenschappelijke voorzieningen. 

Zoveel mogelijk eigen groente en fruit 
verbouwen en samen werken aan een 
groene, biodiverse omgeving is de 
gedeelde insteek van de bewoners van 
Vuursteenhof.

Bron: Catrinus Egas

Bron: Catrinus Egas

De tuin van Catrinus wordt beschreven als 
een “eetbare oase” met kruisbessen, vijgen, 
verhoogde moestuinbakken en een grote 
variatie aan planten waar zowel mensen als 
dieren van profiteren.

Naast het verzorgen van zijn tuin speelt 
Catrinus een actieve rol in de Oosterwold-
gemeenschap. Hij is actief lid van 
bewonersplatform Platform Oosterwold en 
betrokken bij Stichting Growing Music, een 
stichting die muziekfestivals, huiskamer- 
en tuinconcerten en andere culturele 
evenementen organiseert, met Oosterwold 
expliciet als thuisbasis.
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Bron: Catrinus Egas
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10 stadsboeren, divers 
qua maat en expertise, 
die samenwerken op een 
stadsboerderij

Voorbeelduitwerking:

Collectief

In totaal 4000 m² stadslandbouw met een mix van activiteiten zoals kleinvee, 
strokenteelt, een experiment met permacultuur, reguliere volle grond teelt, een 
stukje moestuin en een windsingel (een lintvormige beplanting die wind vangt) met 
notenbomen en fruitstruiken.

Buren hebben hier een gezamenlijk stuk grond ingericht voor stadslandbouw. Hiervoor 
hebben zij hulp gehad van een expert en omdat er voor iedereen iets in moet zitten 
is er ook een experiment met een stukje permacultuur. Binnen het collectief zijn er 
verschillende rollen en taken verdeeld. De taken zijn verdeeld op basis van wat iedereen 
kan en leuk vindt. Tegelijkertijd zijn er een aantal momenten in het jaar waarop iedereen 
met zijn allen plus vrienden aan de slag gaat. Het ‘oogstfeest’ is hierbij het meest 
feestelijke moment. 

Gemengde samenstelling; gezinnen, alleenstaanden, gepensioneerden en starters.

Gemengd; deels reguliere teelt maar ook met ruimte voor experiment zoals 
permacultuur.

Zeer divers; van hop tot aardappel en over het algemeen altijd een aardige oogst. 

Om de beurt wordt datgene wat geoogst is, in kratten verdeeld en klaar gezet voor de 
deelnemende stadsboeren. Een klein deel wordt verwerkt in Centrum Stadslandbouw 
(zie verderop) en geleverd aan een lokale boerenwinkel. 

Een eigen schuur voor het materiaal en bijeenkomsten. 

Activiteiten:

Dromen:

Opbrengsten:

Verwerking en 
distributie:

Methode:

Deelnemers:
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Plattegrond

kleinvee

permacultuur
boomgaard

reguliere teelt

windsingel

moestuin

strokenteelt

Fruitbomen en 
-struiken

Kleinvee

Overige 
gewassen

Overige 
producten

Zaaien en 
stekken

Fokken

Voorbereiden

Voorbereiden

Kweken

Houden

Oogsten en 
verwerken

Verwerken

Leveren

Leveren

Activiteiten en 
producten 
Het overzicht 
hiernaast toont 
de categorieën 
stadslandbouw-
activiteiten en 
-producten waar 
op deze kavel op 
wordt gericht
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Collectief van 82 huishoudens 
die gemeenschappelijke tuinen 
samen bewerken. 

Oosterwolds 
voorbeeld:

‘t Eemgoed

‘t Eemgoed is een woonproject dat bestaat 
uit 82 huishoudens, zowel gezinnen als 
alleenwonenden, van alle leeftijden. De 
woningen staan op een terrein van 7 
hectare. 

Op ’t Eemgoed hebben de bewoners hun 
50% stadslandbouw samengebracht om 
grote gemeenschappelijke moestuinen, 
boomgaarden en voedselbosjes te maken. 
Ook de sloten die het terrein omgeven, 
de parkeerplaats en de paden tussen de 
huizen zijn gemeenschappelijk bezit en 

worden door de bewoners gezamenlijk 
onderhouden. Alle bewoners dragen elk op 
hun eigen manier bij aan het landschap en 
de voedselvoorziening. De opbrengst is voor 
iedereen. 

In het gemeenschapshuis het Eemhuis 
worden daarnaast allerlei activiteiten 
georganiseerd. 

Bron: ‘t Eemgoed

Bron: ‘t Eemgoed Bron: ‘t Eemgoed
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Bron: ‘t Eemgoed
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Circa 270 huishoudens partici-
peren in een coöperatie die een 
professionele boer in dienst 
heeft op 20 hectare

8

Na de start met 60 huishoudens, is de gezamenlijke stadslandbouwgrond met nu 270 
huishoudens gegroeid tot 20 hectare collectief eigendom. Om dit te runnen, is er een 
professioneel boerenbedrijf opgezet waarbij de huishoudens meedenken op de teelt, 
kleine klusjes doen en vooral de producten direct afnemen van de boer.  

Het boerenbedrijf verbouwt een grote variatie aan groente en fruit. De huishoudens 
halen wekelijks zelf het vers geoogste eten op bij de verplaatsbare keet. Zo eten ze het 
hele jaar door van de eigen grond en verbouwen alles zo biologisch en natuurinclusief 
mogelijk. Ook produceren ze veel compost en mulch die door andere stadslandbouwers 
afgenomen kan worden. 

270 huishoudens. De fulltime boer coördineert de activiteiten en voert ze uit. Elke week 
is er een aantal vrijwilligers die kunnen helpen op het land. Ze helpen bijvoorbeeld mee 
met oogsten. 

Biologisch en circulair: zo wordt er zoveel mogelijk met eigen compost en eigen zaden 
gewerkt. 

Divers, vooral groente en fruit. Elke week een aanzienlijke hoeveelheid voor elk 
huishouden al is de variatie in sommige perioden een uitdaging.  

Een vaste groep vrijwilligers zorgt voor de wekelijkse marktkraam waar de huishoudens 
de oogst komen ophalen. Wat overblijft, wordt verwerkt in Centrum Stadslandbouw (zie 
verderop) en gaat naar de lokale voedselbank. Op verzoek wordt er compost geleverd 
aan andere stadslandbouwers.  

Doorgroeien naar 400 huishoudens. 

Activiteiten:

Dromen:

Opbrengsten:

Verwerking en 
distributie:

Methode:

Deelnemers:

Voorbeelduitwerking: 

Uitbesteden
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Plattegrond

verwerking
fruitteelt

conventionele teelt

kleinvee

strokenteelt

Fruitbomen en 
-struiken

Kleinvee

Overige 
gewassen

Overige 
producten

Zaaien en 
stekken

Fokken

Voorbereiden

Voorbereiden

Kweken

Houden

Oogsten en 
verwerken

Verwerken

Leveren

Leveren

Activiteiten en 
producten 
Het overzicht 
hiernaast toont 
de categorieën 
stadslandbouw-
activiteiten en 
-producten waar 
op deze kavel op 
wordt gericht
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In Oosterwold kan je je stadsland-
bouw uitbesteden door grond  
beschikbaar te stellen aan  
de Stadsbomerij. 

Oosterwolds 
voorbeeld:

Stadsbomerij

De StadsBomerij is een fruitboomkwekerij 
die fruitbomen en bessenstruiken 
kweekt zonder gebruik van kunstmest of 
bestrijdingsmiddelen. Alles wordt door 
elkaar geplant om plagen minder kans te 
geven. 

De bomen worden gekweekt op 
verschillende plekken in Oosterwold op 
grond die mensen beschikbaar stellen. 

Naast fruitbomen en -struiken en 
toebehoren, wordt er ook advies en 
workshops gegeven over bijvoorbeeld 
snoeien, enten of leifruit. 

Bron: Stadsbomerij

Bron: Stadsbomerij
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Bron: Stadsbomerij
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Oosterwold is de thuisbasis van 
diverse ondernemers, elk met hun 
eigen unieke bijdrage aan de gemeen-
schap. Van kwekerijen, tuinderijen en 
zelfoogstuinen tot stadswijngaarden 
en voedselbossen. Een aantal voor-
beelden worden hier genoemd, te 
beginnen met Kwekerij De Arend. 

Oosterwoldse  
voorbeelden:

Ondernemers

Oosterwold telt meerdere bijzondere 
kwekerijen. Een biologisch initiatief in 
Oosterwold is Kwekerij de Arend. Hier 
worden vaste planten gekweekt met 
liefde voor de natuur. De planten worden 
op ambachtelijke wijze opgekweekt door 
zaaien, stekken en verspenen, met gebruik 
van biologische aarde, biologische mest en 
eigen compost.

Andere voorbeelden zijn Onze Tuinderij en 
GroenteKaravaan.

Bron: Kwekerij De Arend
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Daarnaast vind je in Oosterwold bijzondere 
concepten zoals de stadswijngaard 
Life Contains Beautiful Things met 
ook een B&B. Hier worden druiven 
geteeld die uitstekend gedijen op de 
vruchtbare Flevolandse kleigrond. De drie 
druivenrassen zijn zorgvuldig geselecteerd 
op hun samenhang met de bodem en 
leveren wijnen op, die op verschillende 
locaties te koop zijn. 

Een ander bijzonder concept is de 
Voedselboswachter die voedselbossen 
en eetbare landschappen aanplant en 
onderhoudt. 
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Oosterwoldse  
voorbeelden:

Ondernemers

Op erf Vliervelden is Pluktuin Vliervelden 
te vinden. Abonnees van de pluktuin 
kunnen van mei tot en met oktober één 
keer in de week zelf een boeket komen 
plukken. De tuin is elke dag open en heeft 
geen openingstijden, iedereen komt op zijn 
eigen moment. 

De boeketten zijn daarnaast ook elke 
zaterdag te koop op de biologische 
Boerenmarkt op de Stadsboerderij. 

De bloemen worden gekweekt volgens 
de principes van biologisch dynamische 
landbouw. De opkweek van het plantgoed 
wordt zelf gedaan. 

Bron: Pluktuin Vliervelden

Bron: Pluktuin Vliervelden
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FlevoVelt is een voorbeeld van een 
non-profit organisatie die zich richt op 
educatie. 

FlevoVelt wil kennis overdragen door 
middel van workshops, cursussen en 
het aanbod van educatieve boeken over 
ecologische onderwerpen. 

Met kennis van ecologisch (moes)tuinieren 
en het conserveren en bereiden van 
de opbrengst, willen de vrijwilligers uit 
Flevoland het belang van een ecologische 
leefwijze uitdragen: gezond leven, korte 
voedselketens en het vergroten van 
biodiversiteit in je leefomgeving. 

Cursus Leren Composteren 
Bron: An van Elst

Cursus Permacultuur Praktijk 
Bron: An van Elst

19



Oosterwoldse  
voorbeelden:

Ondernemers

 
Naast Burgerboerderij Oosterwold ligt 
zelfoogsttuin Groene Pluk. Ze telen 
biologische groenten, kruiden en bloemen. 
Abonnementhouders kunnen tijdens het 
seizoen wekelijks komen plukken.

Groene Pluk is een CSA, wat staat voor 
Community Supported Agriculture. 
Dit betekent dat tuinders en plukkers 
het samen doen. Door als plukker een 
oogstaandeel, een soort jaarabonnement 
te nemen, worden de oogst en de risico’s 
gedeeld. Je betaalt vóór de start van 
het oogstseizoen om een seizoen lang 
wekelijks te oogsten. Daar kunnen de 

tuinders zaden, plant- en pootgoed, 
compost en andere benodigdheden van 
betalen en een inkomen uit halen.

Bij Groene Pluk kan je kiezen voor 
een tweewekelijks winterpakket, een 
oogstaandeel voor groenten en kruiden en/
of voor een oogstaandeel voor bloemen. 
Voor bloemen zijn er ook strippenkaarten. 
Voor of na het oogsten kan je in de 
boerderijwinkel van Burgerboerderij 
Oosterwold allerlei Flevolandse producten 
halen.

Een ander voorbeeld in Oosterwold is 
zelfoogsttuin Tuin Moes. 

Bron: Groene Pluk door Aylin van den Houten

Bron: Groene Pluk door Aylin van den Houten
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Bron: Groene Pluk door Aylin van den Houten Bron: Groene Pluk door Aylin van den Houten

Bron: Groene Pluk door Aylin van den Houten
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Bereken je mogelijke 
opbrengst

Laagstam fruitboom (1,5 - 2 m hoog)

Sla

Lente-ui

Doperwt

Spinazie

Prei

Sperzieboon

Andijvie

Bleekselderij

Snijboon

Boerenkool

Rabarber

Witte bonen

Snijbiet

Asperge

Tuinboon

Middenstam fruitboom (2 - 3 m hoog)

Hoogstam fruitboom (3 m of hoger)

Fruitstruik

0.5 - 5 kg

0.5 - 1 kg

1 - 2 bosjes

0.5 - 1 kg

0.5 - 1 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

2 - 3 stuks

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

0.5 - 2 kg

1 - 10 kg

2 - 20 kg

0.5 - 2 kg

5 - 10 m2

6

20

8

6

10

6

5

4

5

2

1

5

3

1

4

10 - 15 m2

20 - 30 m2

1 - 2 m2

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Benodigd oppervlak  
(m2)

Aantal per m2

Aantal per m2

Aantal per m2

Fruitbomen en -struiken

Overige gewassen: Bladgewassen	

Overige gewassen: Stengelgewassen	

Overige gewassen: Peulvruchten
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Onderstaande tabel kan gebruikt worden voor het uitdenken van de inricht-
ing van een stadslandbouwkavel. De lijst geeft slechts een selectie van de 
mogelijkheden weer. De mogelijke opbrengst is een richtlijn en sterk afhan-
kelijk van omstandigheden zoals kwaliteit van het zaad of pootgoed en het 
klimaat. 

Stadslandbouw gaat over voedselproductie. 

Kassen of dierenverblijven zijn toegestaan 
en horen op de roodkavel. 

Het houden of fokken van paarden, of de 
teelt van sierbloemen vallen onder de 20% 
overige functies (eetbare bloemen tellen wel 
mee als voedselproductie). 

Aardbei

Wortel

Kip (buitenruimte)

Pastinaak

Geit

Knolselderij

Varken

Aardappel

Venkel

Courgette

Pompoen

Tomaat

Komkommer

0.3 - 0.6 kg

2 - 3 kg

150 - 250 eieren per kip

2 - 3 kg

50 - 150 liter melk per geit

3 - 4 knollen

70 - 80 kg vlees bij slacht

3 - 4 kg

3 - 4 knollen

1 - 2 kg

1 - 3 kg

0.5 - 1 kg

0.5 - 1 kg

4

15

4 m2

10

10 - 15 m2

5

10 - 15 m2

3

5

1

1

2

2

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op gemiddelden van verschillende (online) bronnen en naar beneden 
bijgesteld om rekening te houden met suboptimale omstandigheden.

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Mogelijke opbrengst  
per m2 per jaar

Aantal per m2

Aantal per m2

Benodigd oppervlak  
(m2)

Overige gewassen: Vruchtgewassen	

Overige gewassen: Wortel- en 
knolgewassen	

Kleinvee	

23



Samen  
verder

Samen willen we verkennen wat we kunnen 
doen om de stadslandbouw in Oosterwold 
door te ontwikkelen en de vruchtbare 
grond nog beter te benutten. 

Eén van de initiatieven die daar op 
inzet is Centrum Stadslandbouw waar 
stadslandbouwers terecht kunnen voor 
oogstverwerkingsactiviteiten. Ook is er de 
Coöperatie Stadslandbouw Oosterwold.

Deze initiatieven staan hiernaast 
uitgebreider toegelicht. 
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In Centrum Stadslandbouw kunnen be-
woners, ondernemers, boeren en telers 
terecht met hun oogst. Zij kunnen de 
oogst hier wassen, verpakken, bewerken 
tot eindproduct, opslaan en verkopen. 

Centrum Stadslandbouw is ook een ont-
moetingsplek en een educatief centrum 
voor stadslandbouw waar workshops, 
vergaderingen en lezingen worden geor-
ganiseerd. 

Met het faciliteren van deze activiteiten, 
kan Centrum Stadslandbouw een belan-
grijke bijdrage leveren aan het succes van 
de stadslandbouw in Oosterwold. 

Eén van de gebruikers van Centrum  
Stadslandbouw is de Coöperatie Stad-
slandbouw Oosterwold. Je kunt lid 
worden van de Coöperatie om hulp te 
krijgen bij de praktische kanten van het 
moestuinieren. Mocht je een overschot 
hebben, dan zet de Coöperatie dit af in de 
korte voedselketen.

Centrum 
Stadslandbouw



Gebruik deze pagina’s om jouw 
eigen ideeën op papier te zetten. 

Aantekeningen

Activiteiten:

Dromen:

Opbrengsten:

Verwerking en 
distributie:

Methode:

Deelnemers:
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Plattegrond

Fruitbomen en 
-struiken

Kleinvee

Overige 
gewassen

Overige 
producten

Zaaien en 
stekken

Fokken

Voorbereiden

Voorbereiden

Kweken

Houden

Oogsten en 
verwerken

Verwerken

Leveren

Leveren
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Colofon

Gids Stadslandbouw 2025

Opgesteld door gebiedsteam Oosterwold en 
gevoed door de vele ervaringsdeskundigen 
in en om Oosterwold.

De informatie in deze gids is opgesteld 
ter bevordering van de stadslandbouw 
in Oosterwold. Voor meer en actuele 
informatie over stadslandbouw, ga naar 
maakoosterwold.nl/stadslandbouw. 

De foto’s zijn, tenzij anders vermeld, ter 
beschikking gesteld aan het gebiedsteam 
Oosterwold of rechtenvrij. 

Het doel van deze gids is stadslandbouwers 
in Oosterwold te inspireren hoe zij invulling 
kunnen geven aan stadslandbouw en een 
dialoog te starten. Een dialoog om te 
verkennen wat we samen kunnen doen 
om de stadslandbouw in Oosterwold door 
te ontwikkelen. Deze gids is gericht aan 
alle soorten bewoners en gebruikers van 
Oosterwold. Van startende stadsboer met 
een kleine moestuin tot aan de professional 
met enkele hectares productiegrond 
maar ook de bedrijven in Oosterwold die 
misschien niet dagelijks de tijd hebben om 
met de voeten in de klei te staan maar zeker 
een steentje kunnen bijdragen. 

Deze gids is ook digitaal te vinden op  
maakoosterwold.nl/stadslandbouw. Hier 
kun je ook actuele informatie vinden over 
activiteiten en de verschillende initiatieven 
in Oosterwold. 


